Morgenmads smoothies

SHAPE Grgn Smoothie

Ingredienser:

% Selleri stang

% avocado

1 spsk. Kokosolie

1 handfuld spinat

3 jordbeer (frosne)
Lidt kokosmeelk/vand
% isterninger

Kom alt sammen i en blender og nyd den med det samme! ©

Tangy Morgen Smoothie
Ingredienser:

1 lille banan

1 handfuld spinat

5 jordbaer (ma gerne veere frosne)

1 Kiwi

200 ml. meelk (rismaelk, kokosmeelk eller mandelmaelk)
1 spsk. Kokosolie

Saften fra en citron

Anbring alle ingredienser i blenderen og nyd den kold

Kokos- og baer smoothie
Ingredienser:

200 ml. Kokosmeelk
50 g. Blabaer

50 g. Solbeer

1 lille banan

1 spsk. Kakaopulver
Nogle isterninger

Blend alle ingredienser indtil den er fin og lind. Nyd den kold!

Ananas- og kokos Smoothie



Ingredienser:

1 lille banan

50 g. ananas

1 Handfuld spinat
200 ml. Kokosmeelk
1 spsk. Kanelpulver
1 spsk. kokosolie

Blend alle ingredienser indtil den er fin og lind. Nyd den kold!

Tropisk Smoothie
Ingredienser:

200 ml. kokosmeelk
¥ mango

50 g. ananas

1 spsk. Kokosolie

1 spsk. Kakaopulver
Saften fra en citron

1 Handfuld spinat

Blend alle ingredienser indtil den er fin og lind. Nyd den kold!



